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NATUR & WALD
MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN
IN OBERSINN

KRAUTERWANDERUNG
&
PRASENZKURS
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ANMELDUNG & INFORMATIONEN:

T: 09356-5540
E: WEBERYVI73@ GMAIL.COM
INSTAGRAM: WEBERYVI73



INHALTE DER

%M WANDERUNG

O1-Einstieg

1.Grundlagen beim Krautersammeln

2.Vorstellung von jahreszeitlichen

Wildpflanzen

O2-Pflanzenwissen

1.Bestimmungsmerkmale
2.lnhaltsstoffe

3.Heilwirkung

Weitere Informationen auf Instagram: weberyvi73
oder Website: www.spessartliebe.de



INHALTE DES
2 /24

Krauterapotheke

e Frauenkrauter

e Naturliches Antibiotikum
e Heilsame Fichte

e Tinkturen & Salben

Krauterkiiche

Rezepte fur Aufstriche
SuBes & Pikantes
Teemischungen

Entgiften mit Wildkrautern

Basiskurs Rauchern

e Krauterbuschen binden
o Wirkung der Krauter

e Rduchermischungen

e Rauhnéachte

Weitere Informationen auf Instagram: weberyvi73
oder Website: www.spessartliebe.de
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Weitere Informationen auf Instagram: weberyvi73
oder Website: www.spessartliebe.de




